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МЕНЮ
1-я неделя / понедельник

	
	
	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	
	311
	Каша геркулесовая жидкая
	250
	305.99

	2
	
	337
	Яйцо вареное
	40
	62.80

	3
	
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	
	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	142.90

	
	
	
	Итого
	570.00
	769.89

	
	
	Полдник
	
	

	1
	
	пром
	Печенье сахарное
	40
	166.80

	2
	
	505
	Кисель "Витошка " с витаминами
	200
	95.00

	3
	
	627
	Бананы свежие
	150
	144.00

	
	
	Итого
	390.00
	405.80

	
	
	Ужин
	
	

	1
	
	305
	Котлеты рубленые из цыплят
	120
	248.35

	2
	
	096
	Масло сливочное, прокипяченное
	10
	66.10

	3
	
	541
	Сложный гарнир: рагу овощное и свежий огурец.
	200(160/40)
	157.07

	4
	
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	50
	87.00

	5
	
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	20
	47.00

	6
	
	685
	Чай с сахаром
	210
	41.30

	
	
	Итого
	610.00
	646.82

	
	
	
	Второй ужин
	
	

	1
	
	698
	Ряженка 3,2% жирности с сахаром
	200/8
	145.92

	
	
	
	Итого
	200.00
	145.92












МЕНЮ
1-я неделя / вторник


	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	366
	Запеканка из творога 
	240
	511.90

	2
	пром
	Молоко сгущеное с сахаром 8,5% жирности
	30
	98.40

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай  витаминизированный "Витошкой"
	200/15
	61.06

	
	Итого
	565.00
	929.56

	
	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	672
	Гренки с джемом черносмородиновым
	100(70/30)
	297.99

	2
	697
	Молоко 2,5% жирности
	200
	108.00

	3
	627
	Апельсины свежие
	100
	43.00

	
	
	Итого
	400.00
	448.99

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	035
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	80.38

	2
	463
	Тефтели с рисом
	180
	443.35

	3
	595
	Соус молочный
	60
	57.15

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	20
	47.00

	6
	686
	Чай с лимоном
	207(200/7)
	48.89

	
	Итого
	607.00
	746.37

	
	
	Второй ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Напиток Снежок 2,5% жирности
	200
	158.00

	
	
	Итого
	200.00
	158.00




           

МЕНЮ
1-я неделя / среда

	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	340
	Омлет натуральный 
	140
	270.34

	2
	576
	Гарнир из свежих огурцов 
	50
	5.50

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	693
	Какао Витошка с витаминами 
	200
	148.44

	6
	627
	Груши свежие
	100
	47.00

	
	Итого
	570.00
	729.48

	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	766
	Сдоба обыкновенная (плюшка)
	30
	93.33

	2
	705
	Напиток из плодов шиповника
	200
	91.87

	3
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	4
	627
	Мандарины свежие
	130
	49.40

	
	Итого
	430.00
	418.00

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	078
	Икра из кабачков
	100
	74.00

	2
	478
	Запеканка картофельная с мясом
	240
	345.37

	3
	587
	Соус томатный (для блюд)
	60
	51.80

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	15
	35.25

	6
	685
	Чай с сахаром
	210
	41.30

	
	Итого
	665.00
	617.32

	
	
	тВторой ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Йогурт 2,5 % жирности
	200
	174.00

	
	
	Итого
	200.00
	174.00




            

МЕНЮ
1-я неделя / четверг


	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	160
	Суп молочный (вермишель в молоке)
	250
	312.47

	2
	337
	Яйцо вареное
	40
	62.80

	3
	006
	Масло (порциями)
	15
	112.20

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай с сахаром и молоком
	210(200/10)
	84.50

	
	Итого
	585.00
	755.37

	
	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	773
	Булочка "Веснушка"
	35
	119.15

	2
	505
	Кисель "Витошка " с витаминами
	200
	95.00

	3
	627
	Бананы свежие
	150
	144.00

	
	
	Итого
	385.00
	358.15

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	401
	Пудинг рыбный
	120
	169.92

	2
	096
	Масло сливочное, прокипяченное
	5
	37.40

	3
	322
	Сложный гарнир:Пюре картофельное с морковью и свежий помидор
	180(150/30)
	130.08

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	50
	87.00

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	25
	58.75

	6
	685
	Чай с джемом черносмородиновым
	220(200/20)
	59.25

	
	Итого
	600.00
	542.40

	
	
	Второй ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Кефир 2,5% жирности с сахаром
	200/8
	137.92

	
	
	Итого
	200.00
	137.92





МЕНЮ
1-я неделя / пятница

	
	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	311
	Каша  Дружба жидкая
	250
	261.37

	2
	007
	Сыр (порциями)
	30
	105.00

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай  витаминизированный "Витошкой"
	200/15
	61.06

	
	
	Итого
	575.00
	685.63

	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	пром
	Мармелад желейный
	30
	96.30

	2
	003
	Бутерброд с сыром 
	90(50/30/10
)
	302.10

	3
	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	142.90

	4
	627
	Яблоки свежие
	150
	70.50

	
	Итого
	470.00
	611.80

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	019
	Салат из свежих помидоров
	100
	67.99

	2
	298
	Голубцы ленивые
	200
	293.93

	3
	595
	Соус молочный
	50
	47.62

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	20
	47.00

	6
	509
	Напиток с витаминами "Витошка"
	200
	78.00

	
	Итого
	610.00
	604.14

	
	
	Второй ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Напиток Снежок 2,5% жирности
	200
	158.00

	
	
	Итого
	200.00
	158.00





МЕНЮ
1-я неделя / суббота


	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	311
	Каша ячневая жидкая
	250
	262.81

	2
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	3
	пром
	Джем абрикосовый
	30
	82.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	693
	Какао Витошка с витаминами 
	200
	148.44

	
	Итого
	560.00
	752.25

	
	Обед
	
	

	1
	065
	Салат рыбный
	120
	123.91

	2
	143
	Суп с макаронами и картофелем 
	250/25
	176.71

	3
	489
	Рагу из цыплят-бройлеров
	270(80/190)
	412.00

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	90
	156.60

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	60
	141.00

	6
	707
	Сок персиковый с мякотью
	200
	132.00

	
	Итого
	990.00
	1142.22

	
	Полдник
	
	

	1
	010
	Бутерброд горячий с сыром
	68(18/50)
	196.52

	2
	пром
	Вафли с фруктово-ягодными начинками
	50
	177.00

	3
	685
	Чай с сахаром и молоком
	210(200/10)
	84.50

	4
	627
	Груши свежие
	150
	70.50

	
	Итого
	478.00
	528.52

	
	Ужин
	
	

	1
	020
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	71.41

	2
	250
	Рыба, запеченная с картофелем 
	250
	323.19

	3
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	30
	52.20

	4
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	20
	47.00

	5
	705
	Напиток из плодов шиповника
	200
	91.87

	
	Итого
	600.00
	585.67

	
	Второй ужин
	
	

	1
	698
	Йогурт 2,5 % жирности
	200
	174.00

	
	
	Итого
	200.00
	174.00





[bookmark: _GoBack]МЕНЮ
1-я неделя / воскресенье

	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	358
	Сырники из творога
	150
	375.04

	2
	пром
	Молоко сгущеное с сахаром 8,5% жирности
	30
	98.40

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	686
	Чай с лимоном
	207(200/7)
	48.89

	6
	627
	Мандарины свежие
	100
	38.00

	
	Итого
	567.00
	818.53

	
	Обед
	
	

	1
	127
	Суп с рисом и мясными фрикадельками
	250
	124.71

	2
	391
	Шницель рыбный натуральный
	120
	167.18

	3
	595
	Соус молочный
	35
	33.34

	4
	215
	Сложный гарнир:Картофель, тушенный с луком и свежим помидором
	210(150/60)
	206.33

	5
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	90
	156.60

	6
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	60
	141.00

	7
	639
	Компот из смеси кураги и изюма
	200
	102.20

	
	Итого
	965.00
	931.36

	
	Полдник
	
	

	1
	388
	Яблоки, фаршированные изюмом
	140
	142.66

	2
	пром
	Джем черносмородиновый
	40
	113.60

	3
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	4
	697
	Молоко 2,5% жирности
	200
	108.00

	
	Итого
	450.00
	547.66

	
	Ужин
	
	

	1
	329
	Бигус со свининой
	230
	387.66

	2
	576
	Гарнир из свежих огурцов 
	100
	11.00

	3
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	50
	87.00

	4
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	20
	47.00

	5
	505
	Кисель "Витошка " с витаминами
	200
	95.00

	
	Итого
	600.00
	627.66

	
	Второй ужин

	1
	707
	Сок апельсиновый
	200
	120.00

	
	
	Итого
	200.00
	120.00


МЕНЮ
2-я неделя / понедельник


	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	311
	Каша манная жидкая
	250
	231.38

	2
	337
	Яйцо вареное
	40
	62.80

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	693
	Какао Витошка с витаминами 
	200
	148.44

	
	Итого
	570.00
	700.82

	
	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	767
	Булочка ванильная
	50
	152.75

	2
	705
	Напиток из плодов шиповника
	200
	91.87

	3
	627
	Бананы свежие
	200
	192.00

	
	
	Итого
	450.00
	436.61

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	031
	Салат из свеклы с  сыром 
	100
	126.35

	2
	363
	Жаркое
	250(70/180)
	379.07

	3
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	4
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	5
	685
	Чай с сахаром
	210
	41.30

	
	Итого
	630.00
	686.82

	
	Второй ужин

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Напиток Снежок 2,5% жирности
	200
	158.00

	
	
	Итого
	200.00
	158.00







МЕНЮ
2-я неделя / вторник


	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	366
	Запеканка из творога 
	240
	511.90

	2
	пром
	Молоко сгущеное с сахаром 8,5% жирности
	30
	98.40

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай  витаминизированный "Витошкой"
	200/15
	61.06

	
	Итого
	565.00
	929.56

	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	010
	Бутерброд горячий с сыром
	68(18/50)
	196.52

	2
	пром
	Пряник заварной
	50
	183.00

	3
	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	142.90

	4
	627
	Мандарины свежие
	100
	38.00

	
	Итого
	418.00
	560.42

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	388
	Биточки рыбные
	120
	141.73

	2
	595
	Соус молочный
	30
	28.57

	3
	508
	Сложный гарнир: каша рисовая рассыпчатая и свежий помидор
	210(150/60)
	218.80

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	6
	707
	Сок яблочный
	200
	86.00

	
	Итого
	630.00
	615.20

	
	
	Второй ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Йогурт 2,5 % жирности
	200
	174.00

	
	
	Итого
	200.00
	174.00




МЕНЮ
        2-я неделя / среда


	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	311
	Каша пшенная жидкая
	250
	247.96

	2
	006
	Масло (порциями)
	15
	112.20

	3
	пром
	Джем абрикосовый
	30
	82.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай с сахаром и молоком
	210(200/10)
	84.50

	
	Итого
	575.00
	710.86

	
	
	Полдник
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	779
	Булочка молочная
	35
	134.16

	2
	697
	Молоко 2,5% жирности
	200
	108.00

	3
	627
	Апельсины свежие
	150
	64.50

	
	
	Итого
	385.00
	306.66

	
	Ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	488
	Птица, тушенная в соусе с овощами
	250
	334.56

	2
	576
	Гарнир из свежих огурцов 
	100
	11.00

	3
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	4
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	5
	686
	Чай с лимоном
	207(200/7)
	48.89

	
	Итого
	627.00
	534.54

	
	
	Второй ужин
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	698
	Ряженка 3,2% жирности с сахаром
	200/8
	145.92

	
	
	Итого
	200.00
	145.92







МЕНЮ
    2-я неделя / четверг

	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	311
	Каша рисовая жидкая
	250
	237.98

	2
	337
	Яйцо вареное
	40
	62.80

	3
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	693
	Какао Витошка с витаминами 
	200
	148.44

	
	Итого
	570.00
	707.42

	
	Обед
	
	

	1
	049
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	69.63

	2
	132
	Рассольник ленинградский 
	250/30
	240.06

	3
	274
	Мясо тушеное с овощами в соусе
	250
	437.49

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	80
	139.20

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	60
	141.00

	6
	505
	Кисель "Витошка " с витаминами
	200
	95.00

	
	Итого
	940.00
	1122.38

	
	
	Полдник
	
	

	1
	741
	Ватрушка с повидлом
	50
	147.54

	2
	707
	Сок виноградный
	200
	140.00

	3
	627
	Бананы свежие
	150
	144.00

	
	
	Итого
	400.00
	431.54

	
	Ужин
	
	

	1
	358
	Сырники из творога
	250
	546.54

	2
	619
	Соус из кураги
	50
	38.59

	3
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	4
	685
	Чай с сахаром
	210
	41.30

	5
	627
	Яблоки свежие
	100
	47.00

	
	Итого
	640.00
	743.93

	1
	698
	Напиток Снежок 2,5% жирности
	200
	158.00

	
	
	Итого
	200.00
	158.00






МЕНЮ
        2-я неделя / пятница

	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	340
	Омлет натуральный 
	140
	270.34

	2
	576
	Гарнир из свежих огурцов 
	50
	5.50

	3
	007
	Сыр (порциями)
	30
	105.00

	4
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	5
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	6
	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	142.90

	7
	627
	Мандарины свежие
	100
	38.00

	
	Итого
	600.00
	819.94

	
	
	Полдник
	
	

	1
	672
	Гренки с джемом черносмородиновым
	100(70/30)
	297.99

	2
	707
	Сок персиковый с мякотью
	200
	132.00

	3
	627
	Груши свежие
	100
	47.00

	
	
	Итого
	400.00
	476.99

	
	         Ужин
	
	

	1
	400
	Суфле рыбное
	120
	194.92

	2
	595
	Соус молочный
	40
	38.10

	3
	520
	Сложный гарнир: пюре картофельное со свежим помидором
	240
	173.40

	4
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	5
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	6
	697
	Молоко 2,5% жирности
	200
	108.00

	
	Итого
	670.00
	654.52

	1
	698
	Йогурт 2,5 % жирности
	200
	174.00

	
	
	Итого
	200.00
	174.00











МЕНЮ
     2-я неделя / суббота

	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	259
	Макароны отварные с сыром
	240
	348.40

	2
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	3
	пром
	Повидло яблочное
	40
	100.00

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай с сахаром и молоком
	210(200/10)
	84.50

	
	Итого
	570.00
	791.10

	
	Обед
	
	

	1
	078
	Икра из кабачков
	100
	74.00

	2
	135
	Суп из овощей 
	250/25
	148.29

	3
	305
	Котлеты рубленые из цыплят
	120
	248.35

	4
	600
	Соус сметанный
	30
	18.88

	5
	237
	Рис с овощами
	180
	248.25

	6
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	80
	139.20

	7
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	60
	141.00

	8
	639
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	90.91

	
	Итого
	1020.00
	1108.87

	
	
	Полдник
	
	

	1
	672
	Гренки с сыром
	80
	202.94

	2
	697
	Йогурт детский питьевой
	120
	73.20

	3
	707
	Сок абрикосовый
	200
	110.00

	4
	627
	Апельсины свежие
	100
	43.00

	
	
	Итого
	500.00
	429.14

	
	Ужин
	
	

	1
	372
	Рыба, тушенная с овощами
	150
	114.39

	2
	215
	Сложный гарнир:Картофель, тушенный с луком и салат из свежих огурцов
	190(150/40)
	181.92

	3
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	4
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	5
	509
	Напиток с витаминами "Витошка"
	200
	78.00

	
	Итого
	610.00
	514.41

	Второй ужин

	1
	698
	Ряженка 3,2% жирности с сахаром
	200/8
	145.92

	
	
	Итого
	200.00
	145.92


МЕНЮ
 2-я неделя / воскресенье

	
	
	Завтрак
	
	

	№
п/п
	№
рец
	Наименование
	Состав блюда
	ЭЦ (ккал)

	1
	311
	Каша пшеничная жидкая 
	250
	269.21

	2
	006
	Масло (порциями)
	10
	74.80

	3
	007
	Сыр (порциями)
	30
	105.00

	4
	пром
	Батон нарезной порция
	70
	183.40

	5
	685
	Чай  витаминизированный "Витошкой"
	200/15
	61.06

	6
	627
	Яблоки свежие
	100
	47.00

	
	
	Итого
	675.00
	740.47

	
	
	Обед
	
	

	1
	033
	Салат из свеклы с сельдью
	150(75/75)
	167.26

	2
	143
	Суп с макаронами и картофелем 
	250/25
	176.71

	3
	478
	Запеканка картофельная с мясом
	240
	388.37

	4
	601
	Соус сметанный с томатом
	60
	40.69

	5
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	80
	139.20

	6
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	60
	141.00

	7
	639
	Компот из смеси кураги и изюма
	200
	102.20

	
	
	Итого
	1040.00
	1155.44

	
	Полдник
	
	

	1
	пром
	Шоколад молочный
	40
	219.60

	2
	пром
	Батон нарезной порция
	50
	131.00

	3
	697
	Молоко 2,5% жирности
	200
	108.00

	4
	388
	Яблоки, фаршированные изюмом
	210
	201.04

	
	Итого
	500.00
	659.64

	
	Ужин
	
	

	1
	301
	Цыплята тушеные
	100
	180.66

	2
	534
	Сложный гарнир:Капуста свежая тушенная и салат из свежих помидоров и огурцов.
	230(150/80)
	163.83

	3
	пром
	Хлеб ржаной, порция
	40
	69.60

	4
	пром
	Хлеб пшеничный, порция
	30
	70.50

	5
	705
	Напиток из плодов шиповника
	200
	91.87

	
	Итого
	600.00
	576.45

	          Второй ужин  

	1
	505
	Кисель "Витошка " с витаминами
	200
	95.00

	
	
	Итого
	200.00
	95.00
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